Zatacznik nr 1

Rodzaj zajec
Forma Zagadnienia Czas Prowadzacy
Zajecia Bezpieczenstwo na drogach Podlasia z uwzglednieniem Policjant
teoretyczne Pogadanka mtodych kierowcéw 18-24lata, 45 min Wydziatu Ruchu Drogowego
Najczestsze przyczyny wypadkéw drogowych, KWP Biatystok
Jak zachowac sie w przypadku kolizji, wypadku, kontroli.
Zajecia Omodwienie problemu agresji za kierownicg,
teoretyczne Dyskusja Wptyw alkoholu i narkotykdw na prowadzenie pojazdu | 45 min Psycholog Transportu
(wykorzystanie m.in. alkogogli),
Wptyw osobowosci kierowcy na bezpieczenstwo jazdy.
Najczesciej popetniane btedy przez kierowcéw w ruchu
Zajecia drogowym, Egzaminator
teoretyczne Pogadanka Omdwienie trudniejszych manewréw na drodze takich jak | 45 min WORD Biatystok
wyprzedzanie, zmiana pasa ruchu, awaria pojazdu,
»Dziesie¢ przykazan dobrego kierowcy”.
Bezpieczenstwo czynne i bierne — omodwienie wybranych
Zajecia elektronicznych systeméw we wspétczesnych samochodach, 90 min Instruktor Techniki Jazdy
teoretyczne Wyktad/dyskusja Podstawy eco-driving’u i jazdy defensywne;. WORD Biatystok




Zajecia Instruktaz/pokaz e Zajecie pozycji za kierownica, Instruktor Techniki Jazdy/
praktyczne e Prawidtowe ustawienie fotela, lusterek, zagtéwka, pasy, 5 min Egzaminator WORD B-stok
e Prawidtowe operowanie kotem kierownicy (rézne techniki).

e Cwiczenie ,linia” sprawdzajace prawidtowa prace rak na Instruktor Techniki Jazdy/

Zajecia Cwiczenia kierownicy, 30 min Egzaminator WORD B-stok
praktyczne e Slalom pomiedzy pachotkami.

Zajecia e Jazda po wyznaczonej trasie pojazdem z talerzem Stewarta, Instruktor Techniki Jazdy/

praktyczne Cwiczenia ¢wiczenie ptynnosci jazdy w tym hamowania i przyspieszania 30 min Egzaminator WORD B-stok

oraz prawidtowe pokonywanie zakretéw.

e Jazda po wyznaczonej trasie pojazdem wyposazonym w Instruktor Techniki Jazdy/
Zajecia Cwiczenia troleje symulujgce poslizg tylnej osi pojazdu, 30 min Egzaminator WORD B-stok
praktyczne e Kazdy przejazd bedzie poprzedzony instruktazem.
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